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Salute positiva? 



La psicologia 

clinica del secolo 

passato 





La 

transizione 

del nuovo 

millennio 

La nascita della psicologia 

positiva 



Un 

documento 

base sulla 

salute 

positiva 



Definizione 

di salute 

positiva 

La salute positiva è definita 

come lo studio empirico delle 

risorse di salute. 

Una risorsa di salute è un 

fattore individuale che 

alluga la vita, riduce la 

morbilità, minore spesa 

sanitaria, prognosi migliore 

quando la malattia ci 

colpisce e qualità della vita 

più alta. 



Gli studi di 

salute positiva 

 

Misurano le risorse e 

l'impatto sulla salute 

fisica. Quindi ricercano 

correlazioni fra 

dimensioni di salute 

positiva e, per esempio, 

sintomi. 



Quali 

sono le 

risorse? 



Benessere soggettivo 

Tutti sanno cos’è il benessere fino a che non 
devono dire cos’è il benessere. 



Epistemologia oggettiva 

• Le prime idee economiche di benessere 

• Il PIL come valutazione del benessere 

• Lo HDI 

• Il BLI-OECD e il BES-Istat/Cnel 



Il 

paradosso 







Il 

benessere 

si deve 

misurare 



Musure di 

benessere 

Valutazioni cognitive 

Valutazioni emotive 



Costrutto 

multidimensionale 



Grazie ai 

progressi della 

scienza e della 

tecnica, siamo in 

grado di 

restituire chi ha 

avuto un infarto 

alla stessa vita 

stressante che lo 

ha fatto ammalare. 









Il 

benessere 

soggettiv

o 



Quali sono le risorse che 

aumentano il benessere? 



La 

gratitudi

ne 



Ottimismo 



Speranza 



Resilienz

a 



Curiosita 



Perseveran

za 



Vitalità 



Padronanz

a 



Significa

to 



Zest 



Internal Health Locus of 

Control 



Coinvolgimento 



Creatività 



La 

gentilezza 


